
2025
EVENT

※ 持ち物：ポケットテッシュ
※ご都合にあわせてお好きな時間でどうぞ！（作品制作は１時間ほど）

7月

5
【SAT】

2026
EVENT

春休み限定♪
中高生のためのはじめてさん編み物ワークショップ

中田  麻里
中高生を対象に、はじめての方向け編み物ワー

クショップを開催いたします🧶

はじめてさんでも大丈夫♪今回編むのは
『シュシュ』毎日使えるアイテムだからこそ、

自分で作れた喜びを感じていただけます✨

10:30〜12:30 3,500円（材料費込）

４名 ※持ち物：・かぎ針7号・とじ針・糸切りバサミ・メジャー
↑持っていない場合はこちらで用意します。

4月

16
【THU】

己書しゃうちゃ道場 だくみ

 ①13:15 - 14:45　②15:15〜16:45

各回6名】

※持ち物：特になし。1回目は筆ペンレンタルあり。2回⽬以降は購入必須です。
※汚れても良い服装でお越しください。

己書 海老名ビナまちリビング幸座

己書幸座。筆ペンを使って独特な書体で作品を

仕上げます。己(自分自身)の個性を活かして素敵
な作品を完成させましょう。

 初回1,100円/2回目以降2,200円

10:30 ～ 12:45 初回3,000円、2回目以降4,000円15名

ピラティスで体の奥コアを鍛えて体幹を強化、

陰ヨガで関節や筋膜に働きかけ気血の流れを

促します。心も体もリフレッシュの2時間です。

※ 持ち物：動きやすい服装、ヨガマット、水分、汗拭くタオル
　☆ヨガマット無い方レンタル100円でお貸しします 
※危険なポーズは行いませんがケガには⾃⼰責任で充分に注意しお願い致します。

chisaピラティスヨガ
sarry ・chikako

12:30 - 18:00
36名 初心者の方: 無料

ポイントマッチ参加の方: 2,000円

お問合せ▶ Xアカウント @vina_gammon

ビナまちリビング
スペシャルイベント

お問合せ▶

月1回、無理なく、独⾃の新しい書の技法！
季節の言葉に彩りを添えて、

あなただけの作品に仕上げてみませんか♪

尾崎洋子の『筆遊び彩書』教室

定員なし

初回体験　1,500円、２回⽬以降2,500円         
13:15～16:45（要予約） 

※持ち物：ポケットティッシュ
※要予約　13：15〜16：45 ご都合に合わせて
お好きな時間にどうぞ！

（作品制作時間は45分から1時間ほど）

認定講師 杏空

開場14:30 15:00開始 16:30終了

4月
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【TUE】

4月

9
【THU】

4月

4
【SAT】

4月
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イベント詳細

４
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【SUN】

4月
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【SAT】

4月

19
【SUN】

4月

3
【FRI】

4月

20
【MON】

お問合せ･予約▼

小学4~6年生向けおかたづけ体験教室
ここはぐおかたづけ　野中幸子

なんで片づけるといいの？？かたづけってど
うやるの？小学生でもわかる整理と収納の基
本を学び体験する教室です。

10:30~12:30 12名

1,000円
持ち物：筆記用具

注意事項：片付けワークシート付き 保護者様⾒学可

ここはぐおかたづけ公式LINEより

美活カフェで心も体も元気に☆
「オトナのワンポイントメイクアドバイス」
美活サークル「フォグビー」

メイクは自分が元気になれる魔法☆

貴方に合ったワンポイントメイクとお喋りを

楽しみに来ませんか♪年齢・性別不問、
どなたでも！

10:30~13:30 10名

500円

※持ち物（あれば）：鏡（置き型）、前髪をとめるもの（ピン、ダッカール等）

お問合せ▶

予約はインスタのDMもしくはメールまで
satake24n@gmail.co.jp

バックギャモンをはじめよう
kifu．me

4月以降もバックギャモンの会を月1回
の定期開催として継続します。

初心者歓迎、見学のみもOKです！

3,000円（税込）当日会場にて【現金】支払い

要予約先着28名　

お問合せ▶イタリアンダイニング DoNA 海老名店（ 046-292-5139 ） 

陶芸アート  – "Pottery
Art"
ヘスリー アートワーク

世界にひとつだけのオリジナルカップを作ろう！

楽しく絵付け体験♪ 初めてでも安心、
やさしくサポートします。

14:00～16:30 10名

¥5,000  持ち物：汚れても良い服装・エプロン
注意事項：器は1230℃で焼成するため、
作品は後日お渡しするか、追加料金で発送可能です。

11:00~13:00

『パンどろぼう』のパンを焼く！パン教室
日々のパンの講師 (宮⽥徳子)

あの『パンどろぼう』の世界をパン作りで体験！

かわいいのに簡単！

子どもも大人も夢中になれるパン教室です。
15名

3,500円（兄弟姉妹参加＋1,000円／1名）
※持ち物：エプロン、手拭きタオル、保冷バッグ、凍らせた保冷剤、筆記⽤具、
　    エコバッグ等 ※ご予約方法▶公式LINEから予約フォームを送信してください。

公式LINE　https://lin.ee/CvgtgVx

ソムリエと楽しむ 昼下がりのワイン試飲会
 ～ニュージーランド、アメリカの世界〜
ビナウォーク/イタリアンダイニングDONA

大人気企画だ3弾！今回もソムリエがワインの基礎
からペアリングの楽しみ方まで幅広く解説します。

4種のワインとお料理と共に、
素敵なひとときをお過ごしください
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①10:30~12:30 ②13:30～15:30  各回４組

①キラキラコインケース
②ビヨンドザリーフ作品を編もう

①人気のキラキラテープで華やかなコインケ

ース作り♩②ビヨンドザリーフの作品を編む

ためのかぎ針編み。超初心者さんレッスンが

いよいよスタートします♩

中田  麻里

①3,500円(材料費込）　②4,400円初回材料費別途）
※当日、作業⾵景等の写真や動画を撮影させていただきます。撮影NGの方はお知らせください。

予約
不要

お問合せ▶

予約はインスタのDMもしくはメールまで36名

①１０：３０～１２：００  

②１３：００～１４：３０

無料

10:00~12:30

１部：2,500円（2目以降の兄弟は1,000円） 
2部：1,000円（１部参加者は2部もフリー）

1部:6組  2部:5組

ご予約・お問合せ▶

10:30～11:15 10組の親子様

1､７00円

コースターサイズ：2,200円　 
鍋敷きサイズ：2,600円

参加条件：読まなくなった絵本をお持ちください。

　     お持ちいただいた冊数にかかわらず、3冊まで
　　　　　 お持ち帰りいただけます。寄贈のみでも可。
対　 象：絵本、児童書、お子様向けの図鑑

　　　　 　汚れや破損が大きいもの、お名前が書かれている
                   ものはお預かりできません。

12:00~15:00

ビナまちリビング専用予約フォーム

参加予約はこちら

※紹介欄に予約方法が記載の場合は
そちらからお申し込みください

２０２６年ドリームワーク会
池谷優衣

１年があっという間と感じる方へ、2026年の
終わりに今年は充実してたと振り返られる目
標やビジョン設定を一緒に⾏いましょう。

8名10:00～14:00

2,000円
持ち物：筆記用具
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憲法9条と平和を考える
ドキュメンタリー映画上映会
9条を抱きしめて実行委員会
ドキュメンタリー映画

「アレン・ネルソン～９条を抱きしめて」

の上映会と、

平和について話し合う対話の場の２部構成です。

500円（高校生以下無料）35名

14:00～16:30

【学研教室】かたち(幾何学)ことばで遊ぼう！

学研　厚⽊ ⼤川 要  海⽼名 関 晃代

パズルを使ってできる

「まる、さんかく、しかく」

シンプルな形を組み合わせて

どんな形ができるかな？

ひらがなカードを使って言葉を作ってみよう！

0歳からのわくわく音楽体験　
ららプロ for Babies 
ららばいプロジェクト　海⽼名

小さな⽿に本物の音を。

心がふわっとほどける親子の時間。

童謡を歌ったり音と動いたり。

フルートの美しい音色も体験。

絵本交換会
ビナウォーク

親子あそび広場 にじいろ🌈
絵本と子育てラボ

1部は天使のハイハイレース＆絵本あそび、
2部は特別な親子制作フリータイム！

メキシカンタイルワークショップ
青⽊雅美 Masami.a86

ご予約 ▶ lullaby_tokyo@yahoo.co.jp

メキシコから買付けしたタイルを使って、

コースターや鍋敷き作りますお好きな絵柄を選んでい

ただき、好きな色の紐と組み合わせて作ります。

飾っても使っても可愛いメキシカンタイルで、わくわ

く楽しい時間を過ごしましょう！ 
10:30～12:30 10名

各回10名

①ナチュラルケアワークショップ
②ナチュラルペットケア講座
team pono
ナチュラルケアワークショップでは、

お好みの香りでオリジナルアイテムを作っていただけ

ます。ナチュラルペットケア講座では、

飼い主さまからペットさんへできるケアの深いお話し

をさせていただいています。

 ①10:00〜12:00　②13:00〜16:00
 ①3,000円 ②8,800円

※エッセンシャルオイルは自⼰責任となります。
　植物アレルギーの方はご遠慮ください。
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